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[, GOSTO DEL CORPO

“amare sé stesse, gustandosi come si gusta un buon ci1bo”

IL PROGETTO

Calendario realizzato per la campagna di sensibilizzazione “ALIMENTIAMO L’AUTOSTIMA”
(nell’ambito del pitt ampio “Progetto L.A.G.”), per la cura e prevenzione dei disturbi alimentari,
con il patrocinio della provincia di Perugia, in collaborazione con gli psicologi dell’A.S.P.I.C. TERNI e
RIETI, I'associazione “AMARSI UN PO’” e la partnership del Centro DAI di Citta della Pieve (PG),
primo centro in Italia per il trattamento dei disturbi da alimentazione incontrollata.

Il calendario ¢ stato realizzato con lo scopo di “dare peso” alla proprio autostima ed ¢ volto all’accettazione
di sé, elementi fondamentali nella lotta e prevenzione dei distrubi alimentari.
Protagoniste degli scatti di MARTINA CHIARA MILAN, autrice del progetto “Curvy Candy Girls”,
nella splendida cornice delle “Terme Francescane” di Spello (PG),
donne provenienti da tutta Italia, con taglia over48, “modelle” non professioniste accanto alle piu note
scrittrici curvy ELENA GUERRINI (autrice di “Bella tutta! I miei grassi giorni felici”, (ed. Garzanti) e
CATERINA CAVINA (autrice di “Le ciccione lo_fanno meglio” (ed. Baldini Castoldi Dala).
14 “belle in carne” a dimostrazione che si puo stare bene con sé stesse, pur avendo qualche chilo di troppo.

Vestite della lingerie di EVHA&EVA e dai bijoux sartoriali di FIBRAE,
le protagoniste dei mesi dell’anno sono affiancate dai piatti tradizionali della cultura italiana e
della cucina umbra, rivisitati e realizzati dallo chef VENIO SCOCCINI, secondo la concezione di
una alimentazione sana, ma anche gustosa e bella a vedersi.

Parte del ricavato della vendita del calendario andra a sostegno della campagna di sensibilizzazione,
per affrontare le tematiche legate ai DCA.
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Sede terriloriale di Rieti

In copertina : Coppa Barbara C.
Come per I'amica a cui ¢ dedicato, ¢ un dolce pieno di sfaccettature, simpatiche e pungent,
il peperoncino da quella carica, e dinamismo per una serata romantica e passionale, ma allo stesso
tempo il contrasto della crema al mascarpone con gli amaretti e I'aroma d'arancia,
sono una miscela per una serata intrigante fra donne.



GENNAIO
2013

1 MAR
2 MER
3 GIO

4 VEN
5 SAB

6 DOM
7 LUN
8 MAR
9 MER
10 GIO
11 VEN
12 SAB
13 DOM
14 LUN
15 MAR
16 MER
17 GIO
18 VEN
19 SAB
20 DOM
21 LUN
22 MAR
23 MER
24 GIO
25 VEN
26 SAB
27 DOM
28 LUN
29 MAR
30 MER
31 GIO

Un piatto cardine delle terme francescane, delicato e completo al palato,
la quaglia richiama il sapore deciso della tradizione umbra,
la quale si sposa benissimo con la delicatezza degli spinaci.
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PROGETTO LARGO AI GIOVANI
CAMPAGNA DI “SENSIBIL-AZIONE” PER I DCA

“...Tul.. tu stammi a sentire...e ti diro di come ho cambiato il mondo e le sue leggi, di quanto grano hai piantato e quanto sale hai
tolto da ogm mia ferita....”

In questo tempo, nel quale la competizione e glorificazione del corpo e della forma ha assunto il ruolo di un parossismo
perfetto, nel quale I'occhio ¢ stato posto su specchi deformanti e deformati che hanno confuso e corrotto secoli di dignita
umana, noi non abbiamo tremato dinnanzi ad una sfida che, pensiamo, sia doveroso combattere ¢ vincere, ripristinando il
valore del corpo non pil come questo € plasmato e corrotto dai media o dalle mode, ma come espressione naturale della
passione e della psicologia umana.

La non accettazione, I'insoddisfazione non sono altro che il frutto malato, che i media e la societa contemporanea hanno
imposto alla mente delle donne in nome di un idealtipo che non esiste: una cosi complessa ¢ meticolosa massificazione su
linee guida fittizie e irreali non ha fatto altro che produrre manichini. Questo stato di cose ha prodotto situazioni di profonda
alienazione emotiva che conduce ai c.d. “disturbi alimentari”!

Le istituzioni hanno posto in essere politiche sempre piu massicce per I'educazione alimentare che viene vista come patolo-
gia degenerativa dall’enorme impatto socio-sanitario ed economico. Cosi, mentre da un lato abbiamo i messaggi di massa
dei media, ai quali le istituzioni non possono o non vogliono rispondere ma potrebbero arginare e regolare, dall’altro le
stesse istituzioni mettono in campo lotte contro i disturbi alimentari!

Siamo dell’opinione che le “vittime” dei disturbi alimentari possano uscire da questa vera e propria trappola riapproprian-
dosi della propria unicita. Siamo convinti che per fare questo si debbano mettere in campo, non solamente politiche istitu-
zionali ma pensiamo che la via d’uscita sia la creazione di un network sociale che faccia proprie le energie vive di ognuno e
le amplifichi dilatandosi ¢ occupando in tal modo lo spazio finora occupato dai messaggi mistificatori ¢ ingannevoli che i
Media inoculano.

Conoscere le problematiche di ordine psicologico € condizione necessaria ma non unica nella risoluzione di un problema
che rischia di corrompere (e di fatto gia lo fa), anche le generazioni future. Noi pensiamo che il problema, non sia di ordine
sociale ma culturale e che, in quanto tale vada affrontato e sconfitto dal punto di vista culturale attivando le energie positive
¢ nuove delle generazioni che ancora non sono state contaminate da questi idealtipi privi di costrutto.

L’educazione al proprio corpo oltre che alla piena consapevolezza di esso pud, nel lungo periodo, disinnescare la bomba a
carattere sociale che la pubblicita restrittiva ha attivato. La liberazione del pensiero rispetto alle trappole tese dai media e
dal mero desiderio di profitto e risparmio, € iniziata e il nostro contributo, unito alle forze nuove della societa post-indu-
striale, sapra scatenare una reazione a catena che portera all’identificazione di una societa umana priva di steccati fisici ed
ideologici nella quale la fisicita non sia pil vista con sospetto e riprovazione, ma con apprezzamento dache ¢, semplice-
mente, diverso da noi ma unico ed irripetibile.

COS’E’ PROGETTO LAG

Nel pensare I'universo “Evha&Eva”, da cui origina il progetto Lag e la campagna di sensibil-azione per i DCA, siamo partiti
da considerazioni di carattere culturale e psicologico, chiedendoci anzitutto se, i modelli di riferimento delle moderne societa
non fossero altro che trasposizioni irreali o non veritiere, chiedendoci se questi modelli corrispondevano alla realta delle cose
e piuttosto a immagini irreali e fittizie, tendenti a creare condizioni psicologiche negative.

Fondamentale il ruolo primario dell'istruzione e, quindi, della scuola come fucina di talenti reali che non debbano rimanere
ai margini di un network che tenga presente aspetti quali ad. es. lo sviluppo economico, ossia quella condizione senza la
quale il pieno raggiungimento non pare possibile nell’ottica della societa occidentale.

Il nostro credo: una filosofia che inoculi ad una consapevole coscienza di sé stessi come valore imprescindibile e non disperso in modelli massificati
ed indistinti per utenti medi che non esistono.

Molto spesso si tende al perseguimento di falsi miti ed ideali volti alla perfezione fisica, trascurando cioé che veramente conta,
ossia I'essenza di ogni individuo: il corpo non piu standardizzato secondo canoni dettati da un mercato esistente solamente
tramite la pubblicita e non trova riscontro nella condizione reale della donna.

Non ¢ un’istigazione alla rivolta delle taglie forti contro le magre, ma nel rispetto della singolarita e della unicita,
si vuole stimolare la ricerca di una vera armonia tra essere e apparire.



FEBBRAIO
2013

1 VEN
2 SAB

3 DOM
4 LUN
5 MAR
6 MER
7 GIO

8 VEN
9 SAB
10 DOM
11 LUN
12 MAR
| 13 MER
- 14 GIO
15 VEN
16 SAB
17 DOM
18 LUN
19 MAR
20 MER
21 GIO
22 VEN
23 SAB
24 DOM
25 LUN
26 MAR
27 MER
28 GIO
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Carico, passionale e deciso,
indicato per la sera di San Valentino,
piatto di punta di una tradizione popolare umbra.



Alimentisme [AVTOSTIMA

CAMPAGNA DI SENSIBILIZZAZIONE
PER LA PREVENZIONE E LA CURA DEI DISTURBI
DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE (DCA) E DEL PESO

Evha&Eva, A.S.P.I.C. di TERNI e RIETI, Centro dell’ABC del Benessere e della Salute
proseguono il cammino iniziato quasi un anno fa con la prima edizione di
“Una sfilata di”peso”: belle e sexy...in tutte le taghe!
evento in cui, oltre al défilé di lingerie oversize, si incontrano gli psicologi del’A.S.P.1.C.
per affrontare in maniera alternativa, il tema dei DCA e dell’Autostima, della relazione con il proprio corpo
e la percezione che si ha di sé.

L’autostima ¢ un concetto fondamentale: molto spesso chi ha una bassa concezione di sé
(e quindi una bassa autostima), tende alla depressione ed ¢ piu facilmente vittima di disturbi alimentari.

Nell’ambito del défilé, come consuetudine di Evha&Eva, in passerella non modelle, ma donne comuni,
di ogni taglia (dalla 48) ed eta, per combattere i pregiudizi legati al peso e permettere ad ogni ragazza/donna
che ne senta il desiderio, di mettersi in gioco e dimostrare
che si puo star bene con sé stesse e “si puo essere belle e sexy in tutte le taglie”!

Partiti da Fiano Romano (RM), il 7 gennaio del 2011, I’evento ¢ in tour per I'Italia, in collaborazione
con le sedi A.S.P.I.C. sparse nelle varie province e rientra in un progetto di pitt ampio respiro,
chiamato “PROGETTO L.A.G. (LargoAiGiovani)”, a cui dara I’avvio ufficialmemte il calendario
“IL GUSTO DEL CORPO?”, realizzato con le “modelle” (non professioniste) di Evha&Eva, a cui seguira
la serata a tema “NEL CORPO DEGLI ALTRI” (con un occhio rivolto al mondo delle oversize).

Le date dei vari eventi saranno comunicate sui siti di Aspic Terni e di Evha&Eva.

www.aspicterni.it

www.abc-benesseresalute.com

www.evha-eva.com

Cenero dell’ ABC del Beneasere e della S
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MARZO
2013

1 VEN
2 SAB

3 DOM
4 LUN
5 MAR
6 MER
7 GIO

8 VEN
9 SAB
10 DOM
11 LUN
12 MAR
13 MER
14 GIO
15 VEN
16 SAB
17 DOM
18 LUN
19 MAR
20 MER
21 GIO
22 VEN
23 SAB
24 DOM
25 LUN
26 MAR
27 MER
28 GIO
29 VEN
30 SAB
31 DOM

07/”’ Ardpeine

Come Andreina,

il contrasto dei pistacchi e la morbidezza della crema con il pan di spagna,
rendono questo dolce elegante e armonioso nel gusto e simpatico da gustare,
pur restando delicato.

L'abbinamento dei colori,ricordano il verde dei suoi occhi e l'oro dei suoi capelli.
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"Il CUBO é il Canone Unico di Bellezza Omologata a cui ogni donna aspira ... Ma ci crediamo davvero?
Oppure la nostra bellezza consiste proprio in cio che abbiamo di profondamente unico o originale? I Nostri Difetts."
(tratto da "Bella tutta! I miei grassi giorni felici" di Elena Guerrini, ed. Garzanti)

Dal testo della scrittrice Elena Guerrina nasce I’evento "NEL CORPO DEGLI ALTRI",

in collaborazione con "Evha&Eva. Lingerie over48", A.S.P.I.C. sede territoriale di Terni e Rieti,
Centro DAI (Citta della Pieve)

Un inno all'accettazione di sé, del proprio essere e del proprio corpo senza pregiudizi e senza preconcetti.
Star bene significa viversi la vita al meglio, guardare il mondo con i proprio occhi, senza aver paura di
mostrarsi, di mettersi in gioco, di amarsi.

Un tema attuale questo dove I’essere sé stessi ¢ non omologati porta ad uno scontro nella vita reale e in molti
casi, ad emarginazioni con conseguenti disagi psicologici. Le persone infatti tendono, per cultura e per
stereotipi, a scagliarsi sul diverso come se fosse un nemico, con conseguenti oppressioni, prese in giro ...

e purtroppo non tutti riescono a sopportare; in molti si ammalano, a volte si odiano.

La serata tematica “Nel corpo degli altri” & un inno alla unicita dell'individuo, contro I’emarginazione e per
la lotta ai disturbi alimentari, qualunque sia il loro genere (anoressia, bulimia, binge eating, obesita, ecc).
Tutti noi siamo esseri perfetti ¢ donne belle nelle nostre imperfezioni. Il nostro € un invito a guardarsi alla
specchio senza piangere. Noi siamo cio che siamo, felici di esserlo.

La felicita di sentirsi liberi e felici nella propria mente, e sentirsi bene con gli altri, senza nascondersi, senza
mostrare una maschera, mentre nel nostro cuore soffriamo. Significa non sentirsi a disagio a una cena, non
sentirsi in colpa per una torta. Dirsi ti amo e rendersi conto che siamo e valiamo qualcosa anche se non
facciamo parte di un gruppo omologato.

E un inno alla vita, una vita che scorre, una vita che ci accetta sempre senza riserve. Vuol dire non sentirsi
soli. Non perdere sé stessi e le persone a cui vogliamo bene; imporsi e mostrare il proprio volto e dire
"Io Sono anche se tu non mi accetti per cio che sono, perché sono io che mi accetto".

Un occasione per essere sé stessi liberamente.

Slogan della serata ¢ "La bellezza non ha taglia".
Sfileranno "modelle” over 48, NON PROFESSIONISTE: comuni donne che si mettono in gioco e che
vogliono dimostrare di star bene con sé stesse e con il loro kg in piu!



APRILE
2013

1 LUN
2 MAR
3 MER
4 GIO

5 VEN
6 SAB

7 DOM
8 LUN
9 MAR
10 MER
11 GIO
12 VEN
13 SAB
14 DOM
15 LUN
16 MAR
17 MER
18 GIO
19 VEN
20 SAB
21 DOM
22 LUN
23 MAR
24 MER
25 GIO
26 VEN
27 SAB
28 DOM
29 LUN
30 MAR

Carrs o S L trenge

Creato per la gara di Rieti “cuore piccante”, questo dessert deciso ed importante
ha un cuore di confettura al peperoncino, contornato di peperoncini canditi,
ottimo per risvegliare passioni, per chiudere una cena romantica o per sedurre stupendo.
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Diagnosi e Cura del Disturbo
da Alimentazione Incontrollata e Obesita
Cittd dello Pieve, Perugia

Il centro DAI di Citta della Pieve (PG) ¢ il primo centro in Italia interamente dedicato al trattamento del
disturbo da alimentazione incontrollata (DAI o BED, DSM-IV) e dell’obesita.
Il disturbo da alimentazione incontrollata & un disturbo alimentare poco conosciuto ma molto frequente
nella popolazione generale adulta, sopratutto nel sesso femminile.

E’ caratterizzato da episodi ricorrenti di abbuffate alimentari, senza 'utilizzo regolare di inappropriati
comportamenti compensatori (farmaci, vomito autoindotto, ipearattivita. fisica). L’obesita ¢ una patologia
cronica definita come un eccesso di peso corporeo superiore del 10% rispetto a quello fisiologico in rapida

espansione in Italia, come nel resto del mondo. E’ molto frequente nella popolazione adulta ma ¢ aumentata
moltissimo anche I'incidenza della obesita infantile.

Le persone affette da tali patologie non sempre trovano luoghi di cura adeguati; e interventi inappropriati o
parziali rischiano di rendere cronici tali disturbi .Negli ultimi anni la ricerca scientifica ha dimostrato che ci
sono motivi reali di ottimismo nel trattamento dei disturbi dell’alimentazione solo se lo stesso ¢ condotto
secondo un modello di intervento altamente strutturato e multidisciplinare, che includa la terapia cognitivo-
comportamentale, la riabilitazione nutrizionale ,la terapia interpersonale, la terapia familiare,
la terapia psico-educazionale individuale e di gruppo.

‘@ AZIENDA
T SANITARIA LOCALE N.2
FIBEE gellUmbria

Il programma terapeutico proposto ai vari livelli ¢ di tipo multidisciplinare, prevede cio¢ la collaborazione
di piu figure professionali che aderiscono alla stessa teoria cognitivo comportamentale, adottano le stesse
tecniche di intervento e un linguaggio comune con i pazienti.

Particolare enfasi viene posta sull’aspetto riabilitativo (medico, nutrizionale, psicologico) che risulta essere
una componente essenziale del processo di guarigione dai disturbi dell’alimentazione.
L’approccio terapeutico piu studiato per il maggior numero di successi nell’obesita e nel DAI ¢ attualmente
quello cognitivo-comportamentale (CBT).

Per i soggetti affetti da Obesita e da Disturbo da Alimentazione Incontrollata (per i quali verranno
strutturati percorsi specifici differenti ed individualizzati in base alla diagnosi e alla storia clinica), 'obiettivo
terapeutico principale dei trattamenti proposti sara quello, piu che intervenire semplicemente nella
riduzione del peso corporeo, di ottenere una serie di cambiamenti comportamentali, che consentano una
vera e propria modificazione dell’atteggiamento verso il cibo e il corpo.



MAGGIO
2013

1 MER
2 GIO

3 VEN
4 SAB

5 DOM
6 LUN
7 MAR
8 MER
9 GIO
10 VEN
11 SAB
12 DOM
13 LUN
14 MAR
15 MER
16 GIO
17 VEN
18 SAB
19 DOM
20 LUN
21 MAR
22 MER
23 GIO
24 VEN
25 SAB
26 DOM
27 LUN
28 MAR
29 MER
30 GIO
31 VEN

Un antipasto,delicato e leggero nel gusto,
ottimo per stupire
e coccolare chi vi ¢ affianco.



ASPIC. sede di Terni e Rieti

L'associazione A.S.P.I.C. Scuola Superiore Europea di Counseling, sede territoriale di Terni e Rieti, ¢
presente attivamente dal 2004 organizzando corsi di formazione, corsi di aggiornamento per operatori,
incontri gratuiti e centri d'ascolto.

La storia dell' A.S.P.I.C. ¢ caratterizzata da un lungo percorso di studi e ricerche nell'ambito del Counseling e
della Psicoterapia.

Capire 1 bisogni di chi ci sta di fronte, accogliere, accetiare ed essere autentici, saper ascoltare,
comprendere ed orientare le persone che chiedono aiuto.

Psicologia e Psicoterapia

E' un intervento di sostegno psicologico e di diagnosi, delle difficolta profonde della struttura psichica dell'indi-
viduo. La psicoterapia riguarda come ¢ noto l'area del disagio psichico e della sofferenza psichica. L'individuo
¢ portatore non di un problema specifico ma di un disturbo strutturale di personalita, rispetto al quale occorre
operare una ristrutturazione globale del proprio modo di essere.

Nel disagio psichico il soggetto ¢ prigioniero di un sistema di atteggiamenti cronici nei confronti del reale, un
sistema che disturba la percezione oggettiva di questo reale, la relazione con altre persone, la possibilita di
organizzare razionalmente il proprio comportamento.

Counseling

"In senso tradizionale, il Counseling ¢ un processo di interazione fra due persone - il Counselor e il cliente - il
cui scopo ¢ quello di abilitare il cliente a prendere una decisione riguardo a scelte di carattere personale (ad
esempio, come scegliere un lavoro o un corso di studi) o a problemi o difficolta speciali che lo riguardano diret-
tamente" (Burnett,1977).

Carl Rogers (il "padre" del Counseling) sosteneva che se una persona si trova in difficolta, il modo migliore di
venirle in aiuto non ¢ quello di dirle esplicitamente cosa fare, quanto piuttosto di aiutarla a comprendere la sua
situazione e a gestire il problema prendendo, da sola e pienamente, le responsabilita delle proprie scelte e deci-
sioni.

Il Counselor si pone come principale obiettivo quello di riconoscere e alimentare le risorse o le capacita perso-
nali e i maggiori punti di forza delle singole persone che incontra, in relazione alle altrettanto uniche e singolari
soluzioni delle problematiche presentate.

I NOSTRI CORSI: MicroCounseling, Master "Gestalt Counseling”, Counseling Aziendale

SVILUPPO PERSONALE ¢ CONSULENZE: Incontri Gratuiti, MicroCounseling, Psicoterapia Indivi-
duale, Gruppi di crescita, Counseling, Supervisione per Counselors, CAO Centro d'Ascolto Orientativo

¢ Dott.ssa Marina Pezzotti Dott. Alessandro Longo

SPl Presidente ASPIC sede territoriale di Terni Psicologo - Psicoterapeuta
Sede territoriale di Temi Laureata in Psicologia - Universita Svizzera

Counselor - Mediatore Familiare Dott.ssa Tania Fontanella

Psicologa - Psicoterapeuta

SPI info@aspicterni.it Dott.ssa Elisabetta Gasperini

Sede territoriale di Riet www.aspicterni.it Psicologa - Psicoterapeuta



GIUGNO
2013

1 SAB

2 DOM
3 LUN

4 MAR
5 MER
6 GIO

7 VEN
8 SAB

9 DOM
10 LUN
11 MAR
12 MER
13 GIO
14 VEN
15 SAB
16 DOM
17 LUN
18 MAR
19 MER
20 GIO
21 VEN
22 SAB
23 DOM
24 LUN
25 MAR
26 MER
27 GIO
28 VEN
29 SAB
30 DOM

Cestine M /mwvw

La fragranza della pasta frolla,si sposa in maniera perfetta
con la crema aromatizata alle mandorle
e completata dai frutti della passione,
i quali rendono questo dolce, una bomba di sapori freschi e delicati.



Miss Bella Tutte

La prima edizione del concorso “Miss Bella Tutta” si ¢ tenuta il 14/07/2012 ad Allumiere (Civitavecchia),
nel contesto della "Festa degli antichi sapori" organizzata dalla storica contrada Polveriera.
Questo concorso nasce da un’idea di Romina Diana, romana 35enne, gia vincitrice della fascia di “Miss
Trop Model” al concorso di “Miss Cicciona 20117, “Miss Polveriera” e volto di Evha&Eva.

11 concorso nasce in un momento storico in cui sorgono tanti eventi rivolti al modo curvy, con lo scopo di
giudicare le belle in carne, non per il proprio peso, ma per la proprio bellezza, simpatia ed eleganza. Per la
prima volta un concorso per donne oversize che vuole valorizzare le stesse, dimostrando che anche curvy si

puo essere belle, seducenti e star bene con sé stesse.

Il nome del concorso le viene suggerito dalla sua amica Elisabetta Viccica, titolare di Evha&Eva e si ispira al
libro di successo "Bella Tutta! I miei grassi giorni felici" (ed. Garzanti) la cui autrice, Elena Guerrini,
¢ testimonial della casa di lingerie.

Il brand di Elisabetta, Evha&Eva ¢ sponsor ufficiale del concorso, € (sjveste di lingerie, tutte le ragazze in
passerella, rendendole sexy e belle piu che mai. Gli altri sponsor, sono: la “Thor Produzioni” di Flavio Paulon,
che realizza il servizio fotografico e il report video sulle concorrenti, € la casa editrice del libro, a cui si ispira

il concorso, la Garzanti.

Si presentano sul palco le 10 aspiranti Miss, oversize e bellisime, anzi tutte "Belle tutte!":
Cristina Ercolani, Morena Romani, Maria Criscuolo, Giovanna Baccari, Eleonora Petroni, Concetta
Lazzaro, Bonaria Decorato, Valeria Montanaro, Mirelle Mele, Claudia Nesi

Presentattrice dell'evento ¢ Romina Diana, che chiama al suo fianco come valletta la sua amica Katiuscia
Cecconello. Madrina d'eccezione e d’onore, della serata, la scrittrice Elena Guerrini.
A 00.30 si decreta la vincitrice della prima edizione del concorso: "Miss Bella Tutta 2012" ¢ Cristina
Ercolani, che diventera in seguito anche modella per Evha&Eva.

Vengono consegnate anche altre fasce:
Miss Bellezza: Eleonora Petroni, Miss Model: Bonaria Decorato, Miss Sex Bomb: Morena Romani, Miss
Eleganza: Giovanna Baccari, Miss Cinema: Concetta Lazzaro, Miss Dolcezza: Claudia Nesi



LUGLIO
2013

1 LUN
2 MAR
3 MER
4 GIO

5 VEN
6 SAB

7 DOM
8 LUN
9 MAR
10 MER
11 GIO
12 VEN
13 SAB
14 DOM
15 LUN
16 MAR
17 MER
18 GIO
19 VEN
20 SAB
21 DOM
22 LUN
23 MAR
24 MER
25 GIO
26 VEN
27 SAB
28 DOM
29 LUN
30 MAR

31 MER

Nascoste nei bigné e accompagnate da una panzanella rivisitata,
due purea di patate e spinaci, rendono questo piatto estivo, leggero e dietetico,
senza tralasciare il gusto della curiosita,
per chi ¢ sempre alla ricerca di quel qualcosa in piu.




CURVY CanbyY GiRLS

progetto fotografico di Martina Chiara Milan

Martina Chiara Milan, 26 anni,
appassionata di fotografia e portatrice di una taglia “morbida”.
“Credo che la fotografia, come ttte le forme d’arte,
possa essere veicolo, con forza e delicatezza,
di messaggi importanti.

Il messaggio che vorrei lanciare con ”Curvy Candy Girls”
¢ chiaro, semplice e diretto: L’importante ¢ amare sé stesse!

Questo progetto ¢ composto da fotografie
scattate a ragazze curvy, ragazze sorridenti e sensuali,
che indossano taglie over46
e vuole parlare alle donne, spiegare loro,
senza immagini shock,
che si puo essere belle e affascinanti,
indipendentemente dalla taglia che si indossa
e che talvolta quello che viene considerato un difetto,
come ad esempio avere forme generose,
puo invece diventare un punto di forza.

Le ragazze ritratte nelle foto
indossano abiti che richiamano
uno stile anni ‘50,
per omaggiare le vere curve delle pin-up.

Sono belle?
Giudicate voi!

La bellezza e lo stile
non sono questione di taglia.
Lo sanno tutti che le donne piu belle
sono quelle che sorridono!

Martina Chiara Milan



AGOSTO
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1 GIO

2 VEN
3 SAB

4 DOM
5 LUN
6 MAR
7 MER
8 GIO

9 VEN
10 SAB
11 DOM
12 LUN
13 MAR
14 MER
15 GIO
16 VEN
17 SAB
18 DOM
19 LUN
20 MAR
21 MER
22 GIO
23 VEN
24 SAB
25 DOM
26 LUN
27 MAR
28 MER

29 GIO
30 VEN

31 SAB
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Come Luky un piatto solare e leggero; la croccantezza della cialda al formaggio,
racconta del carattere acceso, che traspare nella naturalezza delle verdure,
rendendo questo piatto estivo un piatto leggero e divertente da mangiare.
Ottimo per un pranzo veloce e divertente fra amici, restando leggeri.




Terme Francescane

Nel cuore dell'Umbria nei pressi di Assisi e al centro di tutte le principali citta d'arte umbre,
sorge I'impianto Terme Francescane Village: in un rigoglioso parco sgorgano sorgenti di acqua solforosa
dalle numerose proprieta. Uno splendido lago conferisce al luogo un'atmosfera d'incanto inserita nel tipico
paesaggio umbro di cui beneficierete con sensazioni di grande relax.
Lo spazio ¢ compreso tra zone famose per prodotti tipici (vini, oli, ecc..).
La struttura proprone una raffinata cucina nel rispetto delle migliori tradizioni umbre.
Ideale per ospitare eleganti ricevimenti, banchetti di nozze, meeting di lavoro ma anche piacevoli cene nella
originale e romantica struttura posta sull’isolotto al centro del lago. Si organizzano corsi di cucina.

Cosi recitava lo storico del XVII secolo Fausto Gentile Donnola parlando delle sorgenti della zona ne
esaltava le virtu terapeutiche:

"L'acqua perfetta e per uso dei bagni et hoggt ancora serve detta acqua
per chi patisce di male di fegato e di difficolta ad urinare”.

L’acqua che si sfrutta presso lo stabilimento Terme Francescane Village ¢ un’acqua solfurea.

Le acque di questo tipo vengono impiegate da secoli nelle terme per la cura di varie patologie:
malattie otorinolaringoiatriche e delle vie respiratorie, malattie cardiovascolari, ginecologiche, reumatiche e
dermatologiche.

Attualmente vengono forniti questo tipo di trattamenti:

TERME - APPARATO OTORINOLARINGOIA- TRICO: inalazioni indicate per la cura delle patologie
riguardanti le prime vie aeree, aerosol per le vie aeree piu profonde, insufflazioni endotimpaniche per la cura
della sordita rinogena, humage per una penetrazione dei gas emanati dall’acqua solfurea a livello dei seni
paranasali, docce nasali e docce nasali micronizzate per la detersione delle mucose con un’azione
decongestionante e mucolitica.

TERME - BALNEOTERAPIA: praticata nelle piscine o nelle vasche singole, efficace per la cura delle
affezioni artroreumatiche e come sistema di attivazione della circolazione. Idromassaggi: indicate sia per le
patologie a carico dell’apparato locomotore come reumatismi inflammatori cronici, reumatismi
extrarticolari, riabilitazione motoria; sia per le patologie dell’apparato circolatorio come fleboterapie,
sindromi post flebitiche, varici ed artereoterapie obliteranti. Docce: usate come stimolatori del sistema
circolatorio, per la cura di patologie dermatologiche e nel campo della medicina estetica (in estetismi,
cellulite ecc). Percorsi vascolari: dai quali traggono vantaggio le affezioni caratterizzate dalla riduzione di
afflusso arterioso e rallentamento del circolo venoso.

TERME - TERAPIE DERMATOLOGICHE: viene sfruttata I’azione delle acque sulfuree, per la cura di
affezioni del derma quali acne, dermatiche seborroica, psoriasi ecc....

TERME - CURE IDROPINICHE: assumere questo tipo di acque come bevanda favorisce i processi
digestivi ed ha un’azione protettiva nei confronti del fegato.

www.termefrancescane.com
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Un piatto autunnale, avvolgente la zucca e caratteristica la castagna,
che rende armonioso il piatto, esaltatando la delicatezza e la docezza della zucca.



Lo chef: Venio Scoceint

Nato a Tivoli, vive a Palombara Sabina.
Nel 2002 si diploma presso l'istituto alberghiero “Michelangelo Buonarroti” di Fiuggi (RM).
Inizia subito a lavorare nella ristorazione collettiva nel settore catering: quello che segnera poi il suo modo di
curare estetica e cibo ¢ il catering “Merigioli” di Terni.
Nel 2003, inizia a lavorare con le pit grandi aziende di ristorazione collettiva del centro italia: Cascina, CIR
Food, Eudania.

Nel 2009, incontra Fabio Campoli, chef di Rai Uno e presidente del “Circolo dei buongustai”, il quale lo fa
iscrivere al primo concorso “OROGEL?”. Sara poi lo stesso Campoli con il suo circolo, ad aiutarlo in un
momento critico professionalmente.

Nel Maggio 2011, concorre al concorso “Rieti cuore piccante”, con il dolce “Lacrime di san Lorenzo™;
nella stessa settimana opera con il Maestro in vari eventi del calibro della presentazione dell'evento “Rieti
cuore piccante”, presentato a palazzo Rusbigliosi in Roma, con ospiti di eccezione e grandi critici culinari a
livello internazionale.

Nel Novembre del 2011, inaugura il suo primo locale a Fiano Romano, ove incontra Romina Diana,
modella di punta di Evha&Eva ed Elisabetta Viccica, stilista e proprietaria del marchio di lingerie overszie.
Nell'Agosto 2012, sempre grazie al Circolo dei buongustai, diviene personal chef della Ares Holding, a
termine del contratto con quest'ultima, viene ingaggiato come personal chef del regista Gabriele Salvatores,
per il suo ultimo film Educazione siberiana, girato a Vilnius (Lituania).

Nell'aprile del 2012 inizia a organizzare catering, tra i piu importanti, "Le sette parole" scritte e dirette da
Mon.re Don Bruno Marchetti, Presieduto da Cardinale Giovan Battista Re; sempre nell'aprile dello stesso
anno, viene riconfermato dalla Ares Holding,come personal chef.

Nel settembre 2012 inizia la collaborazione presso le Terme francescane di Spello (PG), ove inizia una
collaborazione completa e diretta con la Evha&Eva.

Grazie a:
mio padre, mia madre, Fabio Campoli ed il “Circolo dei buongustai”, Marco Tili, Barbara Cipolloni,
Luca Cassani, I'equipaggio della Ares Holding, Matteo Vergari, Elisabetta Croce, Erino Ippoliti,
Rosanna Bevilacqua, Faby Pulcetta.
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1 MAR
2 MER
3 GIO

4 VEN
5 SAB

6 DOM
7 LUN
8 MAR
9 MER
10 GIO
11 VEN
12 SAB
13 DOM
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15 MAR
16 MER
17 GIO
18 VEN
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20 DOM
21 LUN
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23 MER
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30 MER
31 GIO
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Semplice come la cucina umbra, una carne decisa,
che si sposa benissimo con una ristretta al vino rosso,
la quale da quel tono in piu di eleganza al piatto e piacere al palato.



Gli sccessori: FIBRAE

Amore per la moda e per 'unicita nella linea di accessori ideati, disegnati e realizzati a mano da Alessandra
Lepri, giornalista per professione, appassionata dell’handmade e del riciclo creativo.

La filosofia delle FIBRAE ¢ nata in tempi non sospetti, quando riciclare tessuti, filati e bottoni non
apparteneva al sistema moda come oggi.

L’anima del recupero in tutti i sensi, in primis il recupero di tecniche artigianali per realizzare centrini e pizzi
applicata agli accessori, il recupero della creativita che si esprime con il lavoro manuale, la ricerca di
componenti del mondo del tessile, reinterpretati e spesso irriconoscibili, filati di recupero lavorati a crochet
attorno ai supporti circolari che si nascondono dentro le grandi collane, plastron e imponenti orecchini.

Le collezioni, che sono state esposte per tre edizioni al Pitti di Firenze comprendono pezzi unici
realizzati a mano.

Ago, filo e uncinetto.
La moda per Alessandra ¢ la passione di una vita.

Da bambina, armata di forbici per ritagliare le pagine delle riviste della madre, sperava di scrivere su quei
giornali e di creare qualcosa che portasse nei tessuti una parte di sé.

Con passione e determinazione ha portato avanti entrambe le aspirazioni.
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Strangozzi ai porcini e zafferano, piatto tipicamente umbro,
con una variante quella dello zafferano,
che lo rende leggermente piu delicato e speziato.




EVHA & EVA
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Lingerie ouerds

L’idea di produrre intimo oversize nasce nel 2010, da un’esigenza personale. Da qui la decisione di unire I'utile
al dilettevole, e dare libero sfogo alla passione di una vita: creare una linea di lingerie. Naturalmente dedicata
alle “taglie forti”.

FEvha&FEva ¢ per le donne in carne, che vogliono sentirst “belle in camne”™.
Perché anche con 1 kg in pin, st ha il bisogno, la vogha e il dintto di sentirsi belle.

Il marchio. Perché Evha&Eva?

La scelta del nome ha un significato ben preciso ed importante e rappresenta prima di tutto chi I’ha creata: il
nome contiene le iniziali.

Eva ¢ simbolo di femminilita e naturale sensualita, in quanto donna. La donna per antonomasia.

EVA ¢ la donna che seduce ingenuamente; EVHA ¢ una donna che seduce con malizia, sapendo di sedurre.
L’intersezione delle due E rappresenta cio che le accomuna: la Seduzione.

Entrambe seducono, ma lo fanno in modo diverso.

Evha&Eva rappresenta le donne.

La donna Evha&Eva ¢ una donna bella a prescindere dalla taglia e dall’aspetto esteriore.
E una donna consapevole di essere Donna. E una donna che non nasconde la femminilita e la mostra con
classe. Bella e seducente anche con 1 kg in piu. Perché la bellezza non ha taglia.

E’ una linea artigianale di lingerie per taglie over48: le taglie standard vanno dalla 48 alla 60, 100% made in
Italy.

Evha&Eva nel sociale

Il messaggio che vuole passare non ¢ un inno alle taglie forti, ma ¢ importante che una donna abbia una sana
autostima ed impari ad accettarsi e vivere bene con sé stessa, con qualunque taglia.

Anche per tale motivo il marchio Evha&Eva, si fa portavoce, ha ideato e dato il via al “progetto LAG (Largo
Ai Giovani)”, con il quale si vogliono affrontare, da piu punti di vista, tematiche legate al mondo delle taglie
forti con un occhio rivolto ai DCA (DISTURBI DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE) ¢ DEL
PESOQ, in collaborazione con il Centro DAI di Citta della Pieve e ’ASPIC sede territoriale di Terni.

Tramite il progetto, inoltre, si vuole dare la possibilita ai giovani di talento di esporsi creativamente, fare espe-
rienza ed essere, eventualmente, individuati da aziende interessate a far svolgere periodi di stage, ai giovani
ritenuti meritevoli. Si spera, con tale progetto di dare, seppur piccolo, un contributo al mercato del lavoro e
alla rivalutazione del made in Italy.

I capi Evha&Eva avviene sono acquistabili sul sito www.evha-eva.com e presso i rivenditori autorizzati (sul
sito ’elenco aggiornato).
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1 DOM
2 LUN
3 MAR
4 MER
5 GIO

6 VEN
7 SAB
8 DOM
9 LUN
10 MAR
11 MER
12 GIO
13 VEN
14 SAB
15 DOM
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17 MAR
18 MER
19 GIO
20 VEN
21 SAB
22 DOM
23 LUN
24 MAR
25 MER
26 GIO
27 VEN
28 SAB
29 DOM
30 LUN
31 MAR

Come mia madre, un piatto carico di attenzioni.
Ideale per una cena davanti al caminetto.
Un piatto con ingredienti freschi e chiari:
la croccanteza del guanciale rende un gioco simpatico
con la morbidezza dello gnocco al palato.



CREDITI

“IL GUSTO DEL CORPO?”

PHOTOGRAPHERS: MARTINA CHIARA MILAN e ANDREA FACCIOLI
MUA: MADDALENA LIONETTO
HAIRSTYLIST: ALESSANDRA PLEBANI
STYLIST: EVHA&EVA
ACCESSORI: FIBRAE

MODELS
(in ordine alfabetico)

BARBARA FRANCESCA ALLASIA
GIOVANNA BACCARI
CATERINA CAVINA
KATIUSCIA VERUSCKA CECCONELLO
MARIA COMES
ROMINA DIANA
CRISTINA ERCOLANI
ELENA GUERRINI
ANTONIA MARIANI
MARTINA CHIARA MILAN
MORENA ROMANI
ALESSANDRA PLEBANI
GIULIA TANTONE
ELISABETTA VICCICA

CHEF: VENIO SCOCCINI
LOCATION: TERME FRANCESCANE (SPELLO, PG)

ASSISTENTE DI PRODUZIONE: MASSIMO MARIGLIANI
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Marica Cortese www.scarpeoversize.it
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